
Mercredi 
10 septembre 2025

Jeudi
11 septembre 2025

Vendredi
12 septembre 2025

Samedi
13 septembre 2025

Accueil et introduction

Déplacement à pied - Restaurant Le Parlementaire Restaurant Le Cochon Dingue Boîte à lunch St-Hubert

FORMATION
PENSER ET AGIR POUR LA DÉMOCRATIE

11 au 13 septembre 2025 - Hôtel Le Concorde et Assemblée nationale du Québec

Dîners de groupe

Départ des participantes et des participants

10 h 

Repas

15 h 

16 h

11 h

Panel : Engagement politique et citoyen
Animé par Citoyenneté Jeunesse

Panélistes : Alicia Despins, conseillère municipale, Ville de 
Québec, Ahdithya Visweswaran, coordonnateur de la 

gouvernance, Jeunes diplomates du Canada, Maïtée Labrecque-
Saganash, auteure, animatrice, poète et activiste crie, 

Christopher Zéphyr, président, Fédération étudiante collégiale 
du Québec

19 h

Conférence : Interrelation entre politique 
et médias

Journaliste à confirmer

17h Repas libres

Portrait des électeurs 
Par Élections Québec

Travail sur la résolution pour l'APF
Par le Centre de la francophonie des Amériques

Café citoyen sur l'engagement politique
Activité avec des parlementaires de l'APF - Région Amérique

7 h 30

Arrivée des participantes 
et participants, accueil et 

installation à l'hôtel

Déjeuners de groupe
Foyer de l'Hôtel Le Concorde, côté Salle de bal

(13h45) Visite de l'Assemblée nationale du Québec

Panel sur la francophonie des Amériques
4 intervenants

Activité avec les parlementaires de l'APF - Région Amérique

Atelier interactif sur la désinformation
Simon Duguay, enseignant, chercheur et vulgarisateur

Tour de ville à pied  
Revisiter l'hitoire à travers l'esclavage

Guide : Aly Ndiaye, auteur, artiste hip-hop, militant et anti-raciste

8 h 30

13 h 30

(9h30) Atelier : Développer son leadership 1
Judith Charest, consultante en leadership et développement 

organisationnel

Conférence : État de la démocratie dans le monde 
Par la Chaire de recherche sur la démocratie et les institutions 

parlementaires de l'Université Laval

Réseautage éclair : Ma francophonie

Atelier : Développer son leadership 2 et 3
Judith Charest, consultante en leadership et développement organisationnel

Imaginer la démocratie et la f/Francophonie de 2035
Par le Centre de la francophonie des Amériques

Témoignage et clôture
Grand témoin à confirmer
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