
Mercredi 10 

septembre 2025

Jeudi

11 septembre 2025

Vendredi

12 septembre 2025

Samedi

13 septembre 2025

(7 h 30 - Remise des cocardes) 7 h 30 - Déjeuners de groupe ( 7 h 30 - rencontre des délégués)

10 h - Pause et accueil des parlementaires

12 h - Bilan et clôture de la formation

 Déplacement à pied vers le Restaurant Le Parlementaire Restaurant Le Cochon Dingue 12 h 30 - Remise de boîtes à lunch

21 h - Discussions en équipe sur la résolution 21 h 30 - Discussions en équipe sur la résolution

19 h - Rencontre pour désigner les délégués

19 h 30 - Atelier interactif sur la désinformation générée par l'IA

Simon Duguay, enseignant, chercheur et vulgarisateur

19 h 30 - Tour de ville à pied

Départ de la Porte Saint-Jean

Revisiter l'histoire à travers l'esclavage

Guide : Aly Ndiaye, auteur, artiste hip-hop, militant et anti-raciste

Fin de la formation

Départ des participantes et participants

15 h - Participation électorale : portrait et actions

Catherine Lebossé et Valérie Bouchard, Élections Québec

Repas libres

FORMATION

PENSER ET AGIR POUR LA DÉMOCRATIE

11 au 13 septembre 2025 à Québec - Hôtel Le Concorde et Assemblée nationale du Québec

8 h 30 - Atelier 3 : Développer son leadership

« S'engager »

Judith Charest, consultante en leadership et 

développement organisationnel

 Foyer de l'hôtel Le Concorde, côté Salle de bal - 3e étage

10 h - Imaginer la démocratie et la francophonie de 2035

Atelier "La Une du journal" 

Modéré par Sylvain Lavoie, pdg du Centre de la francophonie des Amériques

Arrivée des 

participantes et 

participants et 

installation à l'hôtel

10 h 30 - Atelier 1: Développer son leadership 

« Se rencontrer »

Judith Charest, consultante en leadership et 

développement organisationnel

13 h 30 - Panel Engagement politique et citoyen

Animé par Laura Daigneault, Citoyenneté Jeunesse

Panélistes : Alicia Despins, conseillère municipale, Ville de Québec;

Ahdithya Visweswaran, Jeunes diplomates du Canada;

Christopher Zéphyr, Fédération étudiante collégiale du Québec.

16 h - Conférence 

Les médias : un outil essentiel à une saine démocratie

Josée Boileau, chroniqueuse et auteure

13 h 45 - Visite de l'Assemblée nationale du Québec

15 h 15 - Panel Francophonie des Amériques : défis et perspectives

Modéré par Clément Duhaime, ancien délégué général du Québec à Paris et 

Administrateur de l’OIF

Panélistes : Claire Deronzier, administratrice d’État et haute fonctionnaire du 

Québec; Yves Frénette, professeur titulaire à l'Université de Saint-Boniface; 

Sylvain Lavoie, pdg du Centre de la francophonie des Amériques et Liane Roy, 

présidente de la FCFA

(16 h 30 Photo de groupe)

10 h 15 - Café citoyen : Agir pour la démocratie

Discussion en sous-groupe avec des parlementaires

 de l'APF - Région Amérique

8 h 30 - Atelier 2 : Développer son leadership

« Se positionner »

Judith Charest, consultante en leadership et 

développement organisationnel

11 h - Adoption de la résolution et dépôt à l'APF

Modéré par Sylvain Lavoie, pdg du Centre de la francophonie des Amériques

Dîners de groupe

8 h 30 - Ouverture et mots de bienvenue

Sylvain Lavoie, pdg du CFA

Francine Landry, présidente de la Région Amérique de l'APF 

9 h - Conférence d'ouverture : La démocratie au XXIe siècle 

Jean-Louis Roy, historien, auteur et diplomate


